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VALMENNUS-
KESKUS
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valmennuskeskus

N\

- Perustettu vuonna 1975

- Valmennuskurssit yliopistojen
ja ammattikorkeakoulujen
valintakokeisiin

- Abikurssit
- Opiskelutekniikkakurssit
- KOTI —kurssit ja verkko-

opiskelu, eta- ja
itseopiskelumateriaalit
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mﬂsuCCEss

ANALYSIS

6. Lukemisen
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RESEARCH

¥ VISION

OPPIMISEN
PORTAAT

INNOVATION GOAL

5. Oppimisen
arviointi

4. Monipuoliset
opiskelumenetelmat

3. Tyonteko ja
keskittyminen

2. Lukusuunnitelma ja
aikataulu
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1. Tavoitteen asettaminen,
motivaatio, asenne




1. TAVOITTEEN
ASETTAMINEN,
MOTIVAATIO,

ASENNE
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valmennuskeskus
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- Miksi olen ryhtynyt tahan ja teen tata

hommaa?

- Mieli tarvitsee:

- Pitkan tahtaimen tavoitteita
- Lyhyen tahtaimen tavoitteita -> palkinto
- Valitavoitteet auttavat pilkkomaan

- Miksi eri aineisiin kannattaa satsata?

- Huomioidaan jatko-opintojen
lahtOpisteissa

- VoI tulla vastaan yllattavissa
paikoissa/hakukohteissa



1. TAVOITTEEN
ASETTAMINEN,
MOTIVAATIO,

ASENNE
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valmennuskeskus
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- Maarittele 1tse tavolitteesi & mieti mita

ajattelet omista tavoitteista

- Tee tavoitteistasi konkreettisia, kirjaa ylos
- Motivaatio-ongelmat

- "motivaatio on sita, etta unelmien ylle
vedetaan tyohaalarit”

Menestys - tyonteko val lahjakkuus?
osaamisen katto vs. mahdollisuudet
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2. LUKU-
SUUNNITELMA
JA AIKATAULU
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- Millainen olet ajankayttajana?



SUUNNITTELU
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valmennuskeskus
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AJANKAYTON
SUUNNITTELU
JA HALLINTA
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- Selvita kaytettavissa oleva aika ja jaa se
luettavien aineiden/kirjojen suhteen,

joustavuus!
- Mieti mika lukurytmi sopii sinulle parhaiten
- Laadi aikataulu ja pysy siina - soveltaminen
- Tehokas lukuaika?

- Sijoita tarkeimmat tal vaikeimmat ja
tylsimmat aikaiseen ajankohtaan




TAUOTUS JA
KERTAAMI-

NEN
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- Lukusuunnitelma ja lukemisen
jaksottaminen parantavat keskittymiskykya

- Jaa lukuaikasi 20-50 minuutin jaksoihin

- Pida lukujaksojen valilla 2-5 minuutin
tuumatauko: mahdollisuus tyostaa opittua ja
ehkaista vasymysta

- Luo selkea rakenne paivan tyoosuuksille ja
tauollle

- Lopuksi pohdi mita opit
- Alvojen tuuletus




3. TYONTEKO JA
KESKITTY-
MINEN
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valmennuskeskus
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* Opiskeluymparisto
- Hyodynna virkein hetkesi

- Selvenna itsellesi: mita aihetta tyostat,
kuinka aihe liittyy aiemmin opiskeltuun

- Laatu korvaa maaran
- Aslan sisaistaminen
- Keskittyminen



I QREATIVfTY A TAVOITTEEN
QY W7 > SAAVUTTAMINEN

TEAMWORK
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STRATEGY

ANALYSIS

6. Lukemisen
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RESEARCH

& VISION
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PORTAAT

INNOVATION GOAL o
5. Oppimisen
arviointi

4. Monipuoliset
opiskelumenetelmat

3. Tyonteko ja
keskittyminen

2. Lukusuunnitelma ja
aikataulu
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1. Tavoitteen asettaminen,
motivaatio, asenne




- Pinnallinen oppiminen
(kertaus)
- Tiedon maaran
lisaantyminen
- Mieleen painaminen ja
toistaminen

MITA
OPPIMINEN ON?

- Syvallinen oppiminen
(kehittely, jasentely)
- Tiedon sovellus

- Ymmartaminen

/. \ - Asioiden nakeminen
valmennuskeskus eri tavalla

N\




4. MONII-
PUOLISET
OPISKELU-

MENETELMAT
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- Opiskelumenetelman tarkoitus?

Suoritteen muoto ja opiskelun syy

- Miksi monipuolisuus?
- Mieleen tallentaminen ja mielesta

palauttaminen

- Tekstin kasittely: lukemisen tehostaminen




LUKEMISEN
TEHOSTA-
MINEN
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- 1. Silmaile ja

ennusta

- 2. Syvenny ja tyosta
- 3. Kokoa ja ideol
-4, Kertaa ja

taydenna




LUKEMISEN + 1. Silmaile ja ennusta

TEHOSTA- . L_ukuta;]voitteet, miksi luen, millaista
MINEN tietoa haen

- Aloita siséllysluettelosta, selaa otsikot,
johdanto, tiivistelma, kuvat, kaaviot

- Aktivol ailemmat tietosi

- Keraa sisallosta uudet ja vieraat aiheet

- Hahmottele keskeiset kasitteet, teema
D - Mieti milla tarkkuudella aiot lukea

valmennuskeskus

N\




LUKEMISEN
TEHOSTA- - 2. Syvenny ja tyosta

MINEN - Muuta otsikot kysymysmuotoon
- Lue takertumatta yksityiskohtiin

- Hahmottele kokonaisuutta, keskeisia
Kasitteita ja asioiden suhteita
- Mieti tekstin tarkoitusta ja kysymyksia,
joihin se pyrkili vastaamaan
/7 N\ » Mieti mit& vaitetaan ja miten ne
valmennuskeskus perustellaan

N\




* 3. Kokoa ja ideoi

- Vertaile lukemaasi
alempiin tietoihin,

kasityksiin
LUKEMISEN ‘Tee
TEHOSTA- muistiinpanoja,

yhdista asioita, tee
johtopaatoksia

- Mieti esimerkkeja
ja tiedon
kayttomahdollisuuk
sia

MINEN




LUKEMISEN - 4. Kertaa ja taydenna
TEHOSTA- - Tee kysymyksia, mieti mika jai
MINEN askarruttamaan ja mista haluaisit
lisatietoa, palaa yksityiskohtiin ja
epaselviin asioihin; tarkista ja
varmista
- Mietl, l0ytyisiko tekstista hankalia,
ristiriitaisia, alempaa tietoa
taydentavia kohtia
g \ - Kertaa, mieti jatkokasittelya

valmennuskeskus

N\




- Kysymykset tai avainsanat lukiessa

TOP-5 - Selosta ja opeta

OPISKELU- - Harjoituskokeet
TEKNIIKAT

- Keskustelu
- 3-palsta: sana — selitys — konteksti

- Vireystilan, kiinnostuksen ja motivaation
yllapitotekniikat tukemassa
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valmennuskeskus
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MUISTIINPANO-
STRATEGIAT
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valmennuskeskus
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- Kertaus

- Alleviivaus
- Kopiointi
- Sanantarkka toistaminen, ulkoa muistaminen

- Kehittely

 Henkilokohtainen merkitys
- Yhteys aiemman ja uuden tiedon valilla
- Mielikuvat, esimerkit, tiivistelmét, yhteenvedot, johtopaatdkset

- Aktiivinen prosessointi

- Jasentely

Sisdllysluettelo
- Kuinka asiat ovat rakentuneet
- Paa- ja alakohdat
- Tieto ymmarrettavampaan muotoon
- Jarjestys, hierarkia
- Teemat, padajatukset, tukea antavat yksityiskohdat, esimerkit
- Kaaviot, kasitekartta, aikajanat, hierarkia



- Opiskelukavereiden

5. OPPIMISEN
ARVIOINTI

avulla
- Tehtavat
- Peillaa tavolitteeseen
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valmennuskeskus
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6. LUKEMISEN
RAUHOITTA-
MINEN
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- Viime hetken
panttaaminen

- Olkea vastaus,
vaara kysymys

- Paniikin lietsominen




6. LUKEMISEN
RAUHOITTA-
MINEN
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valmennuskeskus
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- Unen tarve keskimaarin 7-8
tuntia yossa

- Pysyakseen terveena ja
hyvakuntoisena, ihmisen tulisia | dget

.. . L Ilfestyle
likkua vahintaan 2-3 kertaa o ealth

nutrition

vilkossa weuiesg
- Hyva stressi — paha stressi Wta Ity
- Tilanteeseen mieli tyhjana




KIINNITA
HUOMIOSI
VAROITUS-

MERKKEIHIN
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- Huonosti nukuttuja oita tal lilan lyhyt

youni

- Tavaroiden pudottelua

- Asioiden unohtelua

- Sy0t lilkaa tai lilan vahan
- Poltat tal juot enemman
- Kaytat lilkaa piristeita:

kofelini/energiajuomat

- Voit huonosti

- Arsyynnyt helposti
- Sarkyja ja kipuja

* Olet jannittynyt



STRESSIN-
SAATELY
AVUKS|

- Jarkeva aikataulutus

- valilla joutuu tekemaan myonnytyksia
ajankayton suhteen

- Tee muistilistaa asioista, joihin sinulla el
juuri nyt ole aikaa

/ \ —> voit palkita itsesi uurastuksen jalkeen
valmennuskeskus

) g




- Tukiverkko, tarkeat

Ihmiset
STRESSIN - Puhuminen
HALLINTA - Vapaa-aika
- Ravinto

- Saannollinen
elamanrytmi

- Hemmottelu

o - Rentoutuminen

valmennuskeskus * Avun pyytaminen

N\
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VIIMEISET
VINKIT
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- [tsensa motivointi — nauti siita mita teet, vaikkei se

olisikaan aina hauskaa ja helppoa!

- Kannusta itseasi — sisainen puhe
- Materiaalin/opittavan asian treenaaminen —

mielesta palauttaminen ja asian tyostaminen

- Missa olet hyva? Mihin olet panostanut? — Kuinka

siirtaisit sen mallin tuleviin tavoitteisiin?

- Teidan vinkit?



ARVONTA:
VOITA ILMAINEN
ABIKURSSI
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- Tayta lappu ja merkitse siihen kolme (saa laittaa

useammankin) mahdollista mielenkiinnon kohdetta, josta
haluaisit tietda lisaa

- LAhetamme lisatietoa valitsemistasi opiskelualoista,

- mm. mita aineita kannattaa kirjoittaa yo-kirjoituksissa

- missa kyseista alaa voi opiskella ja millaista opiskelu on
- millaisia vaihtoehtoja opiskeltava ala tarjoaa tyoelamaan
- millainen valintakoe on ja kuinka valmistautua siihen

- Palauta lappu tunnin jalkeen = suoritan heti arvonnan
- Valitsemasi ilmainen Abi —kurssi odottaa sinua ja oikeaa

ajankohtaa, kun sita tarvitset

- Laitamme meilin vahvistuksena sinulle asiasta ja kuinka

toimia, kun haluat tulla kurssille
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valmennuskeskus

KIITOS
OSALLISTUMISESTA!

Valmennuskeskus.fi



